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４月スケジュール

【お知らせ】

①４月 BODY JAMの日 ４/１３・１８・２９

篠原・MAHO・竹田 広島・岡山・香川から集合！！

・朝活LM 事前予約 ¥1,200（税込）・予約なし ￥1,300（税込）

・金曜お昼のLM ４月末まで ¥1,100（税込）

・ステップワーク 参加費￥1,100（税込）

・コンディショニング 参加費￥1,800（税込）

②MEGU先生サークルスタートします。

４月20日（日） 関東から古岡インストラクターが再び高知へ！！

スケジュール空けておいてくださいね。

コンディショニング

コンディショニング

コンディショニング


